Sportverein am Coppiplatz e.V.

Ihr Partner fiir
Gesunderhaltung und Rehabilitation

bei folgenden Erkrankungen:
Wirbelsiaulenschadigungen, Arthrose,
Verletzungen der oberen und unteren
Extremititen, Osteoporose, Adipositas,
Diabetes, Hypotonie / Hypertonie
und Asthma
Rehabilitationsziele
- Stabilisierung, Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens, der Lebensqualitat und des
Selbstwertgefiihles
- Forderung der Kommunikation und der
Gruppendynamik

- Schulung der Koordination, Kraft, Ausdauer,
Kondition und der Beweglichkeit

Reha_l_)ilitationsumfang auf Rezept:
- 50 U_E innerhalb von 18 Monaten im Regelfall
- 120 UE innerhalb von 36 Monaten gemib der

im Verordnungsbogen vorgegebenen Diagnose

Meinungen unserer Teilnehmer

- um beweglich zu bleiben und schmerzfrei zu werden
- in der Gemeinschaft zu trainieren

- sich mit Gleichgesinnten auszutauschen

- um seine Muskulatur zu starken

Unser Team

Das sind insbesondere Physiotherapeuten/-innen,
Dipl. Sportlehrer/-innen bzw. Gymnastiklehrer/
-innen mit einer gesonderten Ubungsleiterlizenz,
speziell fiir Rehabilitationssportgruppen.

Wir informieren sie gern! Tel.: 0341 - 911 50 35

T
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So finden Sie uns:

Sportverein am Coppiplatz e.V.

Heinrich-Budde-Str. 2, 04157 Leipzig

(in den Raumlichkeiten des Aktivstudios am Coppiplatz)

info@vianova-leipzig.de

Tel.: 0341 - 911 50 35

Win freuen uns asef Dhnen Pesuch!

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag 8.00 - 20.00 Uhr




